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Schizofrenia
Jedna z serii broszur publikowanych przez Kanadyjskie Towarzystwo Zdrowia Psychicznego
Na pierwszy rzut oka schizofrenia moze wydawac si¢ wielka tamigtowka. Jej przyczyny
nie sa jeszcze dotychczas wyjasnione a jej objawy zréznicowane.

Pojawia sig najczescie] w grupie wiekowej miedzy 16tym a 30tym rokiem zycia, u okoto
jednej na sto osob. Jest zaliczana do najczgstszych choréb wieku mtodocianego.

Ale jesli jest to tamiglowka to taka, ktora rozwiazuje si¢ powoli. Dopasowywuje sig¢ wciaz
nowe cze¢sci. Jednakze powoli obraz choroby zaczyna by¢ lepiej poznawany.

Oto co wiadomo o jej symptomach.

Symptomy schizofrenii
Schizofrenia zwykle rozwija si¢ powoli.

Pierwsze symptomy pojawiaja si¢ najcze¢sciej w wieku nastoletnim badz wczesne;j
mtodosci, moga wydawac sig bardziej zaskakujace niz powazne.

We wczesnych stadiach, osoby dotknigte schizofrenia nie potrafia wypoczywac, maja
problemy w koncentracji lub zaburzenia snu. W dalszej kolejno$ci moze to doprowadzi¢ do
zrywania dawnych znajomosci, trudnosci w nauce i pracy oraz zmian w wygladzie zewngtrznym.
W tym czasie moga pojawi¢ si¢ epizody, gdy osoba moéwi w sposéb trudny do zrozumienia i ma
dziwne odczucia.

Schizofrenia ma tendencj¢ do pojawiania si¢ w cyklicznych fazach cofania si¢ i nawrotow
choroby.

W fazie cofania si¢ choroby chory na schizofreni¢ moze wydawac si¢ prawie zdrowy, co
pozwala mu uczestniczy¢ w zyciu spotecznym lub zawodowym. Jednakze w fazie nawrotu

sytuacja jest zupetnie inna.

Ludzie chorzy na schizofreni¢ moga odczuwac jeden lub wszystkie z ponizszych
objawow:

- urojenia i/lub halucynacje,
- brak motywacji,
- zamykanie si¢ w sobie

- zaburzenia w mysleniu.
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Urojenia to btgdne przekonania, ktore nie maja podstaw w rzeczywistosci. Ludzie chorzy
na schizofreni¢ moga mysle¢, na przyktad, ze ktos ich $ledzi, podstuchuje ich mysli lub “wktada”
mysli do ich gtow.

Halucynacje najcze$ciej polegaja na styszeniu gtoséw komentujacych zachowanie,
obrazajacych lub wydajacych rozkazy. Rzadziej chorzy widza lub czuja rzeczy, ktorych
naprawdg nie ma.

Zaburzenia w toku mys$lenia moga sprawié, ze ludzie chorzy na schizofrenig czuja si¢
zagubieni. W rozmowie moga nieoczekiwanie przeskakiwac z tematu na temat, czgsto nie majacy
ze soba nic wspolnego. Moga towarzyszy¢ temu depresja i niepokdj.

Symptomy schizofrenii sa rézne u réznych oséb, od tagodnych po powazne. Aby
wlasciwie postawi¢ diagnozg i rozpozna¢ schzofreni¢ wymagany jest specjalista, zwtaszcza, ze
nie ma zadnych testow diagnostycznych.

Teorie o przyczynach schizofrenii

Wiadomo jest, ze schizofrenia jest biologiczna dysfunkcja mézgu. Przyczyny jej nie sa
jeszcze znane, istnieje natomiast wiele teorii na ten temat.

Istnieja powazne dowody na dziedziczno$¢ tej choroby. Wielu naukowcéw szuka
genetycznych przyczyn schizofrenii w rodzinach chorych. Sukces moze by¢ bardziej
prawdopodobny jesli zostana odkryte geny skomplikowanych chorob.

Charakterystyka objawow schizofrenii z jej tendencja do cyklicznych przypltywow i
odptywow jest podobna do chordb atakujacych system odpornosciowy.

Wspotczesna technologia dostarcza nowych informacji dotyczacych przyczyn
schizofrenii.

Obrazy komputerowe aktywno$ci mdozgu pokazuja, ze czes¢ mozgu odpowiedzialna za
myslenie i wyzsze funkcje umystowe nie funkcjonuje normalnie u oso6b chorych na schizofrenig.

Obraz Rezonansu Magnetycznego (Magnetic Resonance Imaging), lub ORM (MRI),
wykazal, Ze powyzej wspomniana czg¢$¢ mézgu u niektérych osob dotknigtych schizofrenia jest
uszkodzona lub rozwijata si¢ w sposob anormalny.

Komputerowa Tomografia Osiowa (Computed Axial Tomography) (zwana potocznie
skanem KTO) (CAT scans) wykazuje, ze wypelnione plynem miejsca w mézgach u ludzi
chorych na schizofreni¢ wydaja si¢ by¢ wigksze niz u ludzi bez tej choroby.

Leczenie stosowane obecnie przez lekarzy dostarcza naukowcom bardzo cennych czgsci
do tamiglowki. Na przyktad, niektorzy ludzie chorzy na schizofreni¢ odczuwaja poprawg po
leku, ktory dziata na wytwarzang przez moézg dopaming. Ten fakt prowadzi naukowcow do
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wniosku, ze albo nadprodukcja dopaminy albo nadwrazliwo$¢ na nig ma co$ wspolnego z ta
choroba.

Leczenie

Odkryto wiele lekow, ktore powoduja zmniejszenie zaburzen réwnowagi biochemicznej u
wielu ludzi chorych na schizofrenig.

Leki te moga bardzo pomdc w ostabieniu halucynacji i urojen oraz w zachowaniu
logicznego myslenia. Ale maja one z reguly powazne dzialania uboczne, przyczyniajace si¢ do
nieprzestrzegania dawek lekéw 1 nawrotdw choroby.

Mozliwa jest psychoterapia indywidualna, grupowa lub rodzinna, ktéra moze znaczy¢
bardzo wiele dla ludzi chorych na schizofreni¢ i dla ich bliskich. Psychoterapia oferuje
zrozumienie, uspokojenie, wglad 1 sugestie jak dawac sobie radg z emocjonalnymi aspektami
zaburzenia oraz jak prowadzi¢ mniej stresujace zycie.

Rodziny chorych moga stanowi¢ wielka pomoc. Wspolpracujac blisko z profesjonalistami
opieki zdrowotnej, cztonkowie rodziny moga poznac¢ te¢ chorobg. Moga takze dostarczy¢ wiele
pozytecznych informacji profesjonalistom. Rodziny moga znaleZz¢ sposoby, aby wspiera¢ ludzi
chorych na schizofreni¢ 1 zapewni¢ im odpowiednie warunki zycia.

Przysztosé

Z odpowiednimi i ulepszonymi lekarstwami, obszernym wsparciem spoteczno-
srodowiskowym (zwtlaszcza w dostepie do mieszkan) i wykwalifikowana, fachowa
psychoterapia, wiele 0sob cierpiacych na schizofreni¢ bedzie w stanie funkcjonowaé w
spoteczenstwie.

Majac do dyspozycji te Zrodta osoby chore na schizofreni¢ mogtoby Zy¢ niezaleznie,
pracowac, mie¢ rodzing 1 przyjaciot.

Poszukiwania nad znalezieniem lekarstwa trwaja z rosnaca z kazdym dniem nadzieja na
sukces.

Wigcej Informacji

Jesli Ty lub kto$, kogo znasz, cierpi na schizofrenig i chcialby si¢ dowiedzie¢ wigcej na
temat tej choroby, moze skontaktowac si¢ z Schizophrenia Society of Canada lub Canadian
Mental Health Association, ktére pomoga Ci znalez¢ dodatkowa pomoc.
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The Canadian Mental Health Association jest instytucja panstwowa, ktorej celem jest
promowanie zdrowia psychicznego. CMHA uwaza, ze kazdy powinien mie¢ mozliwo$¢ wyboru

w dostepie do ustug tak, aby w razie potrzeby, moégt zwréci¢ si¢ do rodziny, przyjaciot,

oficjalnych ustug, grup samopomocy czy organizacji spotecznych.
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